Speed-reading

— Die Vision vom
schnellen Verstehen
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Wer wiirde nicht davon traumen, ohne Anstrengung viel schnel-
ler lesen zu konnen. In zahlreichen Biichern, Apps und Kursen
werden Ubungen angeboten, mit deren Hilfe man die Geschwin-
digkeit des Lesens erhohen soll, oft um ein Vielfaches, ohne das
Textverstéandnis zu beeintrachtigen. Angesichts der Popularitat
des Themas ist es merkwiirdig, dass die Leseforschung bisher
nur wenig Miihe darauf verwandt hat, zu untersuchen, inwieweit
die Versprechungen des Schnelllesens auch tatséchlich eingeldst
werden kénnen. Die psycholinguistische und neurokognitive Le-
seforschung hat in den letzten Jahrzehnten ein grundlegend neu-
es Verstandnis von Leseprozessen entwickelt und verfiigt damit
uber die notwendigen Werkzeuge, dieser Frage auf den Grund zu
gehen. Untersuchungen unserer Arbeitsgruppe haben gezeigt,
dass es tatsachlich Menschen gibt, die durch jahrelange intensive
Ubung iiberragende Lesefertigkeiten erreicht haben. Die wichti-
gere Frage ist jedoch, ob mit moderatem Aufwand auch innerhalb
relativ kurzer Zeit eine nachhaltige Verianderung von Lesestrate-
gien erreicht werden kann. Unsere Ergebnisse legen nahe, dass
dies in der Tat gelingen kann und liefern Grundlagen fiir die Ge-
staltung erfolgreicher Trainingsprogramme.
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{ Speed reading - the vision of rapid understanding }

n den Lehrbiichern zur Leseforschung oder Lesedi-

daktik wird das Thema Schnelllesen meist entweder

gar nicht oder mit grofiter Skepsis behandelt. Die
vorherrschende Haltung ist, dass es beim Lesen, wie
auch bei anderen mentalen Prozessen, zu einem soge-
nannten Speed-accuracy Trade-off kommt. Dies be-
deutet, dass eine Erhohung des Tempos mit einer Ver-
minderung der Genauigkeit verbunden ist, in diesem
Fall also die Verstandnisleistung abnehmen sollte. Diese
Position ist aktuell von einem hochkaritigen Autoren-
team bekriftigt worden.' Im Widerspruch dazu stehen
allerdings Untersuchungen, die zu belegen scheinen,
dass durch schnelleres Lesen das Textverstindnis sogar
gesteigert werden kann.?

Fiir die Psychologie und Psycholinguistik ist das Le-
sen ein mentaler Prozess, bei dem zunichst Buchstaben
und Worter erkannt und auf dieser Grundlage schritt-
weise die Bedeutung von Sitzen und Texten verstanden
wird. Dabei umfasst die Worterkennung Teilprozesse
wie die Erkennung von visuellen Zeichenmerkmalen
und die Synthese von Buchstabensequenzen. Den Ab-
schluss bildet der sogenannte ,,lexikalische Zugriff*, wo-
bei die aufgenommene Information mit einem Eintrag
im Wortgedachtnis abgeglichen, also (wieder)erkannt
wird.’ Im dynamischen Lesen ist die Worterkennung
in die Verarbeitung von Sitzen und Texten eingebettet.
Dabei bestimmt auch der Kontext den insgesamt not-
wendigen mentalen Aufwand.

Als sichtbares Verhalten ist das Lesen mit der Aus-
fiihrung von Blickbewegungen verbunden.* Die als
Sakkaden bezeichneten ruckartigen Bewegungen sind
sehr schnell und dauern, je nach Linge, etwa 20 bis 40
Millisekunden. Zwischen den Sakkaden liegen Fixatio-

nen, Phasen relativer Ruhe, in denen Textinformation
aufgenommen wird. Thre Dauer liegt bei etwa 80 bis
tiber 500 Millisekunden, wobei Mittelwerte bei geiibten
Lesern um 220 bis 250 Millisekunden betragen. Im Nor-
malfall wird mit etwa 150 bis 250 Wortern pro Minute
gelesen, wobei die Lesezeit pro Wort mit dem mentalen
Aufwand fiir seine Verarbeitung variiert. In diesem Zu-
sammenhang sind Befunde aus der elektro-enzephalo-
graphischen (EEG)-Forschung interessant, die zeigen,
dass die Zeit bis zum Abschluss der Worterkennung
deutlich kiirzer ist, als das mittlere Lesetempo erwarten
lasst.* Diese Reservekapazitit kann man durchaus als
Grundlage eines Lesetrainings diskutieren.

Der mentale Aufwand beim Lesen zeigt sich in lin-
geren Fixationsdauern, vor allem aber in einer héheren
Anzahl von Fixationen. Kurze und leicht zu lesende
Worter werden haufiger tibersprungen, schwierigere
Woérter dagegen haufiger fixiert. Abbildung 1 (S. 20)
veranschaulicht ein typisches Muster von Blickbewe-
gungen. Dabei wird deutlich, dass ein Teil der Bewe-
gungen, je nach Schwierigkeit etwa 10 bis 20 Prozent,
von rechts nach links ausgefiihrt wird. Solche Regressi-
onen konnen aus verschiedenen Griinden sinnvoll sein,
etwa wenn die Augen auf dem falschen Wort gelandet
sind, die syntaktische Funktion eines Wortes im Satz
nicht klar ist oder die Grundidee eines Textabschnittes
sich nicht erschlief3t.

Den Bereich, innerhalb dessen wihrend einer Fixation
linguistische Information aufgenommen wird, bezeich-
net man als Blickspanne. Fiir die Unterscheidung von
Buchstaben betrigt die Grof3e dieses Bereiches etwa acht
bis zehn Buchstaben nach rechts sowie etwa vier Buch-

staben nach links. Diese Asymmetrie kehrt sich um,
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wenn die Leserichtung gedndert wird. Eine bilinguale
Person wird also nach links mehr Buchstaben erkennen,
wenn sie arabisch oder hebriisch liest. Beim normalen
Lesen ist die Blickspanne auf die aktuelle Zeile begrenzt,
und es gibt in der Regel kein Erfassen von Information in
vertikaler Richtung. Andererseits ist die Spanne indivi-
duell durchaus variabel, da gute Leser oft wihrend einer
Fixation bereits Informationen vom nichsten oder sogar
tbernéchsten Wort aufnehmen kénnen.

Ebenso wichtig wie eine Analyse des Lesens als Pro-
zess ist auch die Betrachtung seiner Produkte im Ge-
ddchtnis. Auf der h6chsten Stufe der Abstraktion handelt
es sich dabei um ein sogenanntes ,,Situationsmodell,
womit ausgeriickt wird, dass es sich nicht nur um eine
Reprisentation des Textes selbst handelt, sondern um
ein dynamisches mentales Modell der jeweils beschrie-
benen Situationen und Handlungen. Diese Wissens-
ebene enthilt auch Anteile, die tiber die im Text enthal-
tene Information hinausgehen (z.B. Schlussfolgerungen
und Vorhersagen) und wird als entscheidend fiir ein tie-

feres Verstidndnis des Textes angesehen.®
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Aus der Forschung zum Textverstehen ergeben sich
Anforderungen an die Priiffung von Verstidndnisleis-
tungen beim Schnelllesen. Im Bereich der populir-
wissenschaftlichen Literatur kann von einer validen
(inhaltlich addquaten) und reliablen (methodisch zu-
verldssigen) Messung des Verstindnisses meist keine
Rede sein. Entsprechende Fehlerquellen betreffen Ver-
stindnistests, die auch ohne Lesen des entsprechenden
Textes erfolgreich bearbeitet werden konnen, Fehlinter-
pretationen der erreichten Leistung sowie das Fehlen
von Kontrollgruppen.”

Im Frithjahr 2015 wurden am Lehrstuhl fiir allge-
meine und biologische Psychologie der Bergischen
Universitit einige Leser untersucht, die angaben, das
sogenannte optische Schnelllesen zu beherrschen.® Wir
wollen uns hier auf einen Fall beschranken, bei dem die
Abweichung zum normalen Lesen am stérksten war.

Dieser Leser wurde in drei Bedingungen getestet, ers-
tens ,schnelles ,normales’ Lesen®, zweitens ,optisches
Zeilenlesen“ ohne inneres Mitsprechen aber mit Durch-

musterung der einzelnen Textzeilen sowie drittens das

Abb. 1: Blickbewegungen eines
erwachsenen Probanden beim
Lesen eines Textabschnitts tiber
die Kultur der Inuit. Die Fixatio-
nen sind als Kreise dargestellt,
verbunden durch gerade Linien,
mit denen Sakkaden abgebildet
werden. Die Kreisdurchmesser
geben die Dauer der jeweiligen
Fixation an. Auffallig sind mehr-
fache Fixationen bestimmter
Worter sowie die Ausfiihrung
von Sakkaden von rechts nach
links (Regressionen) zum noch-
maligen Lesen einiger Worter
oder Passagen.
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sogenannte ,optische Flichenlesen®. Dabei losen sich  Buchstaben fiir sehr kurze Zeit (50 Millisekunden) in
die Augen von den Zeilen und es sollen gleichzeitig  verschiedenen Distanzen vom Fixationspunkt présen-
ganze Gruppen von Wortern aufgenommen werden. In  tiert werden. Hier zeigte der Proband eine ausgezeich-
unserem Labor wurden die drei Bedingungen mit Text-  nete Leistung, vor allem beim schnellen Erkennen von
material untersucht, fiir das wir aus fritheren Projekten  Strings, die tatsichlich in Wortern der deutschen Spra-
Referenzdaten haben.” Das Verstindnis wurde mit Hilfe ~ che vorkommen. Insgesamt ergibt sich das Bild einer
von Fragen erfasst, die sowohl einfache Bedeutungsrela-  Person mit iiberragender Expertise durch jahrelange
tionen zwischen Begriffen (Aktor, Objekt, Lokation) als  Optimierung, unter anderem auf der Grundlage extrem
auch komplexere Zusammenhinge erfassen. effizienter visueller und orthographischer Verarbeitung
Es zeigte sich, dass die Lesegeschwindigkeit von 411  sowie allgemein sehr hohem mentalen Tempo.
Wortern pro Minute beim schnellen Normallesen auf In unserer Arbeitsgruppe wurden bisher zwei Unter-
572 Worter pro Minute beim optischen Zeilenlesen  suchungen durchgefiihrt, durch die ein Vergleich von
und 939 Worter pro Minute bei Flichenlesen anstieg  Trainingseffekten bei normal lesenden Personen unter
(Abb. 2). Dabei lag die Verstindnisleistung in den bei-  verschiedenen Bedingungen ermdglicht wird. In einem
den ersten Bedingungen klar iiber den Vergleichsda-  gerade abgeschlossenen Experiment haben wir eine
ten der Kontrollgruppe, in der dritten knapp darunter.  Gruppe von Leserinnen und Lesern (n=36) aufgefordert,
Besonders interessant sind die Ergebnisse einer Be-  ihr individuelles Lesetempo zu verdoppeln. Dies wurde
gleituntersuchung, in der Sequenzen von jeweils drei  in zwei Gruppen auf unterschiedliche Weise erreicht. In
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Abb. 2: Blickbewegungen eines erwachsenen Probanden beim Lesen eines Textabschnitts mit Hilfe des sogenannten zeilenweisen optischen
Lesens. Im Vergleich zum normalen Lesen werden insgesamt wesentlich weniger Fixationen ausgefiihrt und viele Wérter gar nicht fixiert. Mehr-
fache Fixationen auf einem Wort und Regressionen sind so gut wie verschwunden. Die Dauer der Fixationen ist deutlich reduziert und in sehr
viel geringerem MaRe durch die linguistische Schwierigkeit der jeweiligen Worter bestimmt.
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einer Gruppe wanderte ein Fenster von 20 Buchstaben

kontinuierlich tiber die Textzeile. Innerhalb des Fens-
ters wurde der Text normal dargestellt, auf3erhalb waren
die Buchstaben unscharf. In einer zweiten Gruppe von
Probanden erfolgte die Vorgabe der Geschwindigkeit,
indem die aktuell zu lesende Zeile normal dargestellt
wurde, der Rest des Textes jedoch unscharf.

Ein Ergebnis dieser Manipulationen war, dass es beim
gleitenden Fenster kaum noch zu Regressionen kam,
dafiir nahm die Blickzeit pro Wort im ersten Lesedurch-
gang deutlich zu. Die erzwungene Verdopplung des Le-
setempos fithrte zu einer signifikanten Verminderung
der Verstindnisleistung sowohl fiir unmittelbar textbe-
zogene als auch iiber den Wortlaut des Textes hinaus-
gehende Informationen. Besonders interessant ist, dass
es dabei nicht, wie hiufig in Diskussionen zum Speed-
reading angenommen, zu einem Nachteil durch Verhin-
derung von Regressionen in der Fensterbedingung kam.

Wenn also, ganz im Sinne der Trade-off-Hypothese,
eine Verdopplung des Lesetempos zu einer deutlichen
Abnahme des Verstindnisses fiihrt, ergibt sich die Fra-

ge, ob dies auch der Fall sein muss, wenn das individu-
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elle Tempo schrittweise gesteigert wird. Hierzu fithrten
wir eine Trainingsstudie durch, in der nach einer Vor-
untersuchung iiber vier Sitzungen die Geschwindigkeit
um jeweils etwa zwanzig Prozent erhéht wurde.'” Dabei
war die Stichprobe in zwei Gruppen eingeteilt. In der
Trainingsgruppe sollten, als typische Speed-reading-
Ubung, méglichst alle Regressionen vermieden werden.
Hierzu wurde ein Feedback implementiert, bei dem die
Probanden immer dann einen aversiven Ton horten,
wenn ihre Augen eine Regression ausfithrten. Gleich-
zeitig waren im Text durch unterschiedliche Graustufen
des Hintergrundes Sinneinheiten (z.B. Nominalphra-
sen) gekennzeichnet, die moglichst ganzheitlich erfasst
werden sollten. In beiden Gruppen wurde die Leistung
durch entsprechende Textfragen kontinuierlich erfasst.
Als Ergebnis des Trainings kam es zu drastischen
Verinderungen der gemessenen Blickbewegungen, wo-
bei in der Trainingsgruppe eine starke Abnahme der
Regressionen die Wirkung des akustischen Feedbacks
sehr tiberzeugend dokumentierte. Das Lesetempo am
Ende des Trainings betrug in etwa das Anderthalbfache
bis Doppelte der Ausgangswerte. Dabei wurde iiber die

Abb. 3: Typischer Versuchs-
aufbau bei der Messung
von Blickbewegungen im
Labor. Die Aufzeichnung
erfolgt durch Registrierung
von Infrarot-Reflexionen mit
einer zeitlichen Auflosung
von 1000 Hz und sehr hoher

raumlicher Genauigkeit.
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Trainingssitzungen bis zur abschliefenden Testung im
Durchschnitt das gleiche Niveau im Leseverstindnis
beibehalten. Entgegen unserer Erwartung trat hierbei
kein Gruppenunterschied auf, es gab also keinen Vorteil
spezifischer Speed-reading-Techniken gegeniiber einem
allméhlichen, relativ kleinschrittigen Training des kon-
zentrierten Lesens bei gleichbleibendem Verstindnis.

Anhand der Ergebnisse der Grundlagenforschung
zu Leseprozessen kann ein Teil der in Kursprogram-
men zum Schnelllesen hiufig durchgefiihrten Ubungen
eindeutig als nicht sinnvoll angesehen werden. Dies gilt
unter anderem fiir die Idee, man kénnte die individuel-
le Ausprigung der Blickspanne trainieren, oder fiir die
immer wieder vorzufindenden Ubungen zur Steigerung
der Aufmerksamkeit.

Die Tatsache, dass es in der oben dargestellten Unter-
suchung nicht gelungen ist, eine Uberlegenheit spezifi-
scher Ubungstechniken zu zeigen, bedeutet nicht, dass
solche Techniken generell unwirksam sind. Man kann
aber vermuten, dass hier die Gefahr besteht, Symptome
zu behandeln, wie etwa das Ausfithren von Regressio-
nen oder das innere Mitsprechen, die bei einer Neuorga-
nisation der individuellen Lesestrategie in vielen Fillen
von selbst verschwinden werden.

Ausgehend von unseren Ergebnissen nehmen wir an,
dass der Kernprozess eines wirksamen Trainings darin
besteht, die Geschwindigkeit schrittweise zu erhohen,
wobei ein engmaschiges Feedback zum jeweils erreich-
ten Tempo und zur Verstindnisleistung bestehen bleibt.
Das Ziel muss darin bestehen, von einem sequenziel-
len Lesen in kleinen Schritten nach und nach zu einem
ganzheitlichen Leseprozess zu kommen, in dem auf

der Grundlage paralleler Wortverarbeitung innerhalb

der Blickspanne Sinneinheiten gebildet werden. Dabei
sollte immer auch versucht werden, jeden Leseprozess
sinnvoll in den Kontext unserer Titigkeiten einzubetten
und tiber den Nutzen von Planung (Was davon muss
ich lesen?) sowie Nachbereitung (Was habe ich gelernt?)
zu reflektieren. Das grofite Potenzial zur Steigerung der
Leseleistung liegt vielleicht im Verzicht auf das Lesen

tiberfliissiger Texte.
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