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» LESEN ST WIE LAUFEN «

Leseforscher RALPH RADACH kann beurteilen, welche Trainingsformen dabei helfen,
Texte schneller zu erfassen. Und welche reine Zeitverschwendung sind

INTERVIEW Alexander Riedel

Herr Professor Radach, jeder mdochte gerne
schneller lesen, doch wie sehr kann man seine
Lesegeschwindigkeit iiberhaupt verbessern?

Ich wiirde sagen, 50 bis 100 Prozent sind absolut
realistisch. Eine solche Steigerung haben wir in
einer Untersuchung erreicht, bei der die Teil-
nehmer in vier Trainingssitzungen ihre indivi-
duelle Geschwindigkeit jeweils um 20 Prozent
gesteigert haben. Das hat bei fast allen Teilneh-
mern sehr gut funktioniert. Und es gab keine
wesentlichen Einbufien des Leseverstindnisses.
Es gibt aber auch viele Anbieter, die wesentlich
héhere Steigerungen in kurzer Zeit versprechen.
Da wird es dann irgendwann unserids.

Wenn man sich so sehr steigern kann, warum
lesen wir dann ohne Training unser Leben lang
so langsam?

Die Antwort ist wahrscheinlich ganz einfach:
Wir lesen so langsam, weil wir es kénnen. Das
ist so wie beim Laufen: Sie kénnen eine Strecke
entweder gemiitlich oder gehetzt zuriicklegen.
Wenn Sie wenig Zeit haben, laufen Sie ein biss-
chen schneller. Und wenn Sie alle Zeit der Welt
haben, dann laufen Sie gemiitlich. Immer wieder
zeigt sich, dass man seine individuelle Leistungs-
grenze nur erreicht, indem man sie systematisch
austestet und trainiert. Insofern kénnen gut ge-
machte Speed-Reading-Kurse sehr sinnvoll sein.
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Wie kann man denn sinnvoll trainieren?

Es gibt einerseits Ubungen, die ich aus wissen-
schaftlicher Sicht als reine Zeitverschwendung
kritisieren wiirde. Mein klassisches Beispiel ist
die Erweiterung der Blickspanne. Sie finden in
sehr vielen Schnelllesebiichern Wortpyramiden,
wo oben ein kurzes Wort steht und unten mit-
unter halbe Sitze. Die Aufgabe ist dann, beim
Springen von Zeile zu Zeile mit den Augen in
der Mitte zu bleiben und seine Blickspanne zu
erweitern, also die Spanne, innerhalb derer Sie
mit einem Blick mehr und mehr Buchstaben
erfassen. Diese Spanne ist aber nicht beliebig
erweiterbar. Andererseits gibt es Ubungen, die
ich fiir sinnvoll halte: Dabei geht es dann dar-
um, nicht einzelne Worter zu erfassen, sondern
Wortgruppen.

Und warum funktioniert das besser?

Der Unterschied ist, dass die Erweiterung der
Blickspanne eine rein visuelle Technik der Buch-
stabenverarbeitung sein soll. Wenn Sie dagegen
sagen, »Leute, lest Wortgruppen, also kriegt ein
Gefiihl dafiir, dass eine Nominalphrase wie bei-
spielsweise »der grofte Bus« zusammengehort,
dann ist das auf einer héheren Ebene. Das ist
eine durchaus verniinftige Verstehensstrategie.
Diese haben wir allerdings noch nicht so tief-
griindig untersucht, wie man es machen sollte.
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In vielen Seminaren und Biichern geht es dennoch
zu einem grof3en Teil um die Blickgeschwindig-
keit, die verbessert werden soll, um das Lese-
tempo zu erhGhen ...

Da wird manchmal Unsinn behauptet. Der Fla-
schenhals bei der Lesegeschwindigkeit liegt
nicht bei der visuellen Wahrnehmung der Buch-
staben, sondern beim Verstindnis. Deswegen
macht es wenig Sinn, das visuelle Tempo zu trai-
nieren. Wir haben mal verglichen, ob spezielle
Ubungen einen Unterschied machen oder die
Instruktion »Lies ein bisschen schneller!« mit
Verstindnisriickmeldung ausreicht. Das Interes-
sante ist, dass das konzentrierte, systematische,
fokussierte Trainieren bei uns genauso gut funk-
tioniert hat wie spezielle Ubungen.

Also kann man sich das viele Geld fiir ein Schnell-
leseseminar doch sparen, wenn die speziellen
Ubungen dort nichts bringen?

Es gibt Ubungen, die offensichtlich sinnlos sind
wie die Erweiterung der Blickspanne. Es scheint
aber auch Ubungen zu geben, bei denen es mog-
lich sein konnte, dass sie iiber das normale Uben
hinaus einen Gewinn verschaffen. Das konnte
zum Beispiel das Lesen in Wortgruppen sein. Da
habe ich die Flinte noch nicht ins Korn geworfen.
Unklar ist, inwieweit das Unterdriicken des in-
neren Mitsprechens ebenfalls sinnvoll sein kann.
Wir brauchen viel mehr Forschung, um das sys-
tematisch zu untersuchen. Wir wissen zwar, dass
das Schnelllesen irgendwie funktioniert, wenn
man verniinftig und konzentriert iibt. Aber es
ist nicht klar, was tatsichlich die wirksamen Be-
standteile dieser Arznei sind.

Welchen Einfluss hat die Art des Textes auf die
Geschwindigkeit?

Allgemein gilt natiirlich, je schwieriger der Text,
desto linger braucht man fiirs Lesen. Das Voka-
bular kann leicht oder schwer sein, die gramma-
tische Struktur der Sitze kompliziert oder ein-
fach. Das gilt auch fiir die logische Abfolge der
Argumente in einem Text. Der gute Leser - das
hat man schon am Anfang der experimentellen
Leseforschung vor hundert Jahren gewusst - ist
der adaptive Leser. Also derjenige, der iiber Stra-
tegien verfiigt, mit denen er sein Lesetempo der
Schwierigkeit des Textes anpassen kann.

Was halten Sie von Apps, die das Lesen beschleu-
nigen, indem sie Wort fiir Wort anzeigen?

Mir sind zwei Apps bekannt, Spritz und Fastr.
Beide nutzen ein lange bewihrtes Prinzip aus
der Leseforschung, die sogenannte Rapid Serial
Visual Presentation, kurz RSVP, bei der Worte
in schneller Abfolge an gleicher Stelle angezeigt
werden. Dass man damit schneller lesen kann,
ist zundchst aber nur eine Behauptung. Man
verliert kaum Zeit beim Lesen mit Augenbe-
wegungen, weil wihrenddessen die Informati-
onsverarbeitung weitergeht. Durch RSVP wird
die Illusion des schnellen Lesens erzeugt. Sie
konnen die Abfolge so schnell machen wie in
einem Musikclip. Dann behalten Sie aber nichts
im Gedichtnis. Wenn Sie mir »Krieg und Frie-
den« kapitelweise mit 500 Wortern pro Minu-
te darbieten, dann bleibt da nicht viel hingen,
weil das Gedichtnis vollig tiberfordert ist. Wir
brauchen kurze Pausen, um die Bedeutung des
Gelesenen zu verstehen und zu verankern.
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