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Schnelllesen: Tempo, Tempo

Blcher, Aufsatze, Studien, Gutachten: Wer forscht, muss eine
Menge lesen. Seminare und neuerdings auch Apps versprechen,
dass jeder seine Lesefahigkeit steigern kann. Klappt das?

von Susanne Rytina

Flink rasen die Worter auf dem Handydis-
play dahin. Die App ,,S
Mit ein bisschen Ubung kénne man sein
Lesetempo steigern - einfach nur, indem
man die Worter auf dem Bildschirm im-
mer schneller an sich vorbeiziehen lasst.
Die Trainingsgeschwindigkeit ldsst sich

von 100 Wortern bis auf maximal 700 Worter pro Minute erhéhen. Doch lernt man
so wirklich das Schnelllesen? Forscher winken ab. ,Keine gute Idee“, sagt Exper-
te Prof. Dr. Ralph Radach, der Psychologie an der Bergischen Universitit Wuppertal
lehrt. Die Methode, die die App verspricht, bringe nicht viel.

Denn wir verlieren den Sinn des Gelesenen, wenn die Worter wie ein Hochgeschwin-
digkeitszug an uns vorbeirauschen. Auch das Argument des Spritz-Erfinders, man

erspare sich Zeit, weil die Augen sich
nicht bewegen miissen, hilt Radach
fiir wissenschaftlich nicht haltbar. Die
Verarbeitung des Gelesenen im Gehirn
lduft auch wéahrend der blitzschnellen

Augenbewegungen weiter, die Augen-

bewegungen sind also an sich noch
keine Lesebremse.

Sind Apps wie Schnelllese-Apps nur

ein Hype? ,Spritz* etwa wurde ur-
spriinglich entwickelt, um Texte auf

engem Raum darzustellen, auf einem

Smartphone oder einer Smart-Watch.
Dafiir mag sich die App auch eignen,

meint Radach.

Experte Ralph Radach:
,Unterdriicken Sie

das innere Mitsprechen
beim Text"

Doch der Traum vom Schnelllesen muss nicht platzen. ,Mit geeigneten Techniken
kann man seine Lesegeschwindigkeit um das Doppelte steigern®, sagt Leseforscher
Radach. 600 Worter pro Minute bei gleichbleibendem Verstindnis seien dabei kein

weiterlesen »

Buchtipp

Ein hoheres Lesetempo ist méglich und fordert gleichzeitig Textver-
standnis und Konzentration, sagt Lesetrainer Wolfgang Schmitz.
Den Weg dorthin weist dieser Ratgeber. Wolfgang Schmitz: Schnel-
ler lesen — besser verstehen. 304 Seiten. Rowohlt.

Foto: 123 RF

WISSENSCHAFT
VOM LESEN

Kulturtechnik

Die Kulturtechnik Lesen verwen-
den Menschen erst seit wenigen
tausend Jahren. In den meisten
Landern hat die Bevolkerung erst
vor 100 Jahren oder spéter lesen
gelernt. Unser Hirn ist evoutions-
biologisch nicht fiirs Lesen ge-
macht. Vielmehr werden Hirnare-
ale fur das Lesen rekrutiert, die
fiir Bildverarbeitung und gespro-
chene Sprache eine Rolle spielen.

Leseprozess

Beim Lesen springen unsere Au-
gen mit ruckhaften Bewegungen
von einem Punkt zum néchsten,
pro Sekunde etwa drei bis vier

Mal - auch wenn wir den Ein-
druck flieBender Bewegungen ha-
ben. Wiahrend der Ruhephasen
wird die Textinformation aufge-
nommen und auch wahrend der
Bewegungen weiterverarbeitet.

Abspeichern

Wir konnen mehrere Worter paral-
lel verarbeiten, bis zu 15 Buchsta-
ben auf einmal. Zunéchst wird das
Gelesene im Arbeitsgedachtnis ge-
speichert und dann ins Langzeit-
gedachtnis verschoben. Wenn das
Gehirn nicht genug Zeit hat, das
Gelesene zu konsolidieren, kann
der Sinn verloren gehen.
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Schnelllesen: Tempo, Tempo

perten geben finf Tipps, mit denen wir das Tempo erhéhen kénnen.

Erster Tipp: Vermeiden Sie Regressionen. Nichts kostet mehr Zeit als das stindige
Zuriicklesen im Text, weil man vielleicht an einem Fremdwort hdngen bleibt. Wahr-
scheinlich wird der Sachverhalt ohnehin noch im Text erkldrt. Wenn nicht, kann
man nach dem Lesen nachschlagen. Das Zuriickspringen im Text ldsst sich abtrainie-
ren. So lieBen Radach und sein Forscherteam in einer Studie lesende Probanden jedes
Mal mit einem hésslichen Beep-Ton bestrafen, wenn sie im Text zuriickgesprungen
sind. Resultat: Sie vermieden die Regression und lasen doppelt so schnell bei gleich-

Apps wie ,Spritz”
werben mit einem
sprtz . Lesetempo-Training flr
Lesegeschw- ' Smartphone und Tablet.
B [ xperten sind skeptisch.
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bleibendem Verstdndnis. Ihr Ergebnis verbesserte aber auch die Gruppe, der die For-
scher einfach nur sagten: ,Konzentriert euch und lest schneller®.

Zweiter Tipp: ,Unterdriicken Sie das innere Mitsprechen beim Text®, sagt Radach. Es

ist eine Tempobremse, wenn wir uns den Text selber vorlesen, jeden Vokal dehnen

und jedes Wort in Gedanken ausformulieren. Denn dabei werden zusétzlich mentale

Prozesse aktiviert, die fiir das Verstehen des Textes in der Regel gar nicht notig sind.
»Das sind Ressourcen, bei denen eventuell gespart werden kann.”

Daraus ergibt sich die dritte Strategie: ,Lesen Sie in Wortgruppen und Sinnein-
heiten”, empfiehlt Lesetrainer Thomas Wunderberg. Wer den Satzteil ,der schone
Baum* als eine Einheit erfasst, ist schneller als jemand, der die Worter nacheinan-
der liest. Wunderbergs Rat: ,Akzentuieren Sie die wenigen wichtigen Worter, soge-
nannte Sinnsignale, die einem Sinn und Inhalt des Textes nidherbringen, wie etwa
Substantive, Verben, Hervorhebungen, Uberschriften, Interpunktion, Absdtze und
Bilder oder Darstellungen jeder Art.”

Vierte Technik: ,Machen Sie an den Enden ldngerer Sitze mindestens eine halbe Se-
kunde Pause®, riat Leseforscher Radach. So kann der Sinn besser verarbeitet werden
und das Gedéachtnis hat Zeit, den Gedankengang logisch nachzuvollziehen und ihn
zu konsolidieren, indem er vom Arbeitsgedédchtnis in das Langzeitgedédchtnis tiber-
fiuhrt wird.

SchlieBlich die fiinfte Methode: ,Machen Sie vor dem Lesen eine Vorausschau, was
Sie erwartet®, sagt Wunderberg. Man sollte sich beim Durchblittern und Anschau-
en des Textes die Frage stellen, ob das Lesematerial sein Ziel erfiillt. Auch das plan-
volle Nichtlesen spart Zeit.
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